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Wenn ich spreche bin ich verurteilend sehr abstrakt zurückhaltend laut 

  gebe ich anderen die Schuld ohne Emotionen immer nett schrill und hart 

  � � � � 

Wenn ich zuhöre bin ich ungeduldig zurückgezogen geduldig und ruhig bin ich nicht beim Thema 

  unterbreche ich andere formuliere ich alles um sage ich zu allem ja habe ich ständig neue Ideen 

  � � � � 

Wenn ich Frage stelle dann  anklagend 
manipulativ 

 
orientiere ich mich am 

anderen 
lenke ich vom Thema ab 

  abwertend 
sehr akademisch nehme meine Interessen 

zurück 
ohne Sinn 

 � � � � 
Wenn ich mit mehreren 
Menschen spreche 

setze ich meine Interessen durch 
verteile ich Schuldzuweisungen 

ich linientreu 
ziehe ich mich zurück 

kann ich mich nicht 
durchsetzen 

stehe ich gern im Mittelpunkt 

  � � � � 

Meine Körpersprache ist 
der angespannte gerade Rücken 

die chronische Steifheit 
ausdruckslos 

 
depressiv verdreht ohne Gefühl 

  � � � � 

Im Umgang mit anderen übernehme ich die Führung bin ich zurückgezogen gebe ich oft nach bin ich unangemessen 

  � � � � 

Bei Schwierigkeiten suche ich die Schuld bei anderen 
orientiere ich mich an 

Prinzipien 
fühle ich mich wertlos gerate ich aus dem 

Gleichgewicht 

  � � � � 

Mein gesamtes Verhalten ist unruhig sozial zurückgezogen gutes Benehmen viel Bewegung 

  verkrampft zwanghaft jammern und betteln ziellos 

 � � � � 

Summe der Kreuze:  
   

Konflikttyp: Ankläger Rationalisierer Beschwichtiger Ablenker 

 


