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NLP Ziele erreichen

Fähigkeiten lenken

Was ist NLP?
Das NLP steht für Neurolinguistisches Programmieren und ist ein in den achtziger Jahren in 
den USA entwickeltes Kommunikations- und Veränderungsmodell. NLP ist denierbar als eine 
Struktur der subjektiven Erfahrung . Wobei hier NLP die Muster „Programmierung“ untersucht, 
die  durch die Interaktion zwischen dem menschlichen Gehirn (Neuro), der Sprache (Linguistic) 
und dem Körper zustande kommen.
Die Methoden und Techniken entstanden aus der Beobachtung des Linguisten John Grinder 
und dem Mathematiker Richard Bandler. Sie analysierten vor allem das erfolgreiche Tun von 
Experten aus der Psychotherapie. Dies waren Virgina Satir (Familientherapie), Milton H. Erik-
son (Hypnotherapie) und Fritz Perls (Gestalttherapie).

NLP bietet eine Vielfalt an Methoden, um seine Gefühle sowie Verhaltens- und Denkmuster 
bewußt zu machen und zielorientiert und konstruktiv weiterzuentwickeln. NLP bietet auch viele 
Möglichkeiten, seine persönlichen Stärken und Fähigkeiten zu entdecken und auszubauen. 
Es bietet eine nützliche Basis, um aus verschiedenen Lebenssituationen das zu lernen, was 
gerade zu lernen ist.
NLP wird in seiner heutigen Entwicklungsformin folgenden Bereichen eingesetzt:
    - Organisations- und Personalentwicklung
    - Coaching und Therapie
    - Gesundheit und Heilung
    - Motivations- und Verkaufstraining
    - Lernstrategien und Gesprächsführung

Ausbildungen
- NLP - Grundkurs

- NLP - Practitioner

- NLP - Master

Das Training

In den NLP-Seminaren werden die Therorie und die praktischen Fähigkeiten mit den Techniken 
des NLP gelehrt.
Neben dem professionellen Umgang mit diesen Techniken soll vor allem die zwischenmensch-
liche Kommunikation im Privat- wie auch im Berufsleben gefördert werden. 
Um dieses Ziel zu erreichen ist der Unterricht durch eine Vielfalt von praktischen psychologi-
schen und pädagogischen Methoden aufgebaut.
Der Practitioner-Kurs ist der erste Kurs. Nach der erfolgreichen Teilnahme ist eine spätere Teil-
nahme an einem Master-Kurs möglich. 
NLP-Techniken werden in der Ausbildung oft an persönlichen Verhalten und Erleben geübt, 
somit dient die Ausbildung auch der Persönlichkeitsentwicklung. Die Ausbildung ist aber kein 
Ersatz für eine Therapie.

Um die unterschiedlichen Bedürfnisse unserer Interessenten 
und Kunden optimal zu befriedigen, werden die Kurse als ver-
längerte Wochenend- als auch Kompakt-Ausbildungen ange-
boten. Zusätzlich gibt es Abendkursangebote speziell für 
Berufstätige.
Das Zertikat das nach erfolgreicher Teilnahme vergeben wird, 
ist im Bildungsbereich und Wirtschaftsbereich anerkannt.
Aktuelle Angebote und Preise sind den beiliegenden Faltblät-
tern zu entnehmen.



Grenzen sprengen
NLP-Practitioner-Ausbildung

Inhalte sind:

Pacing und Leading

Angleichen und Führen

Ankern

Lernen Sie die Kunst, durch verbale und nonverbale 
Kommunikation Kontakt herzustellen und eine optimale 
Gesprächsführung zu erreichen.

Lernen Sie förderliche Gefühlsreaktionen herzustellen und 
einschränkende aufzulösen. 

Sinneseindrücke

Repräsentationssystem

Lernen Sie die sinnesspezische Welt Ihrer 
Gesprächspartner wahrzunehmen. Ihnen werden sich 
neue ungeahnte Ebenen des Kommunizierens eröff-
nen.

Wahrnehmung

Metamodell der Sprache

Lernen Sie die Magie Ihrer Sprache. Erlangen Sie tieferes Verste-
hen und Verstanden werden. Ihnen eröffnen sich neue Möglichkei-
ten der Kommunikation.

Klare Verständigung

Milton-Modell

Lernen Sie die Oberächen- und Tiefenstruktur von Sprache. 
Finden Sie Zugang zu Bewußtseinsebenen, die Ihnen sonst 
verschlossen bleiben.

Hypnotische Sprachmuster

Reframing

Lernen Sie Probleme auf Metaebene zu lösen. Beleuchten Sie Fähigkeiten und 
Verhaltensformen aus unterschiedlichen Perspektiven.

Verhalten verändern

Submodalitäten

Lernen Sie die Feinstrukturen der Repräsentationssysteme kennen. 
Sie verändern subjektives Erleben und verändern ohne inhaltliche 
Intervention.

Feinstrukturen wahrnehmen

Strategien
Lernen Sie Motivations-, Lern- und Entscheidungsprozesse zu optimieren. 
Sie analysieren Strategien und können sie darstellen.

Optimierung von Verhaltensweisen

Timeline

Lernen Sie Ihre Erfahrungen aus der Vergangenheit für die Zukunft 
zu nutzen. Planen Sie Ihre Ziele systematisch.

In der Zeit und durch die Zeit

Ressourcen nutzen
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Ofce:
Runzstr. 30
79102 Freiburg
Tel. (0761) 20 85 826
Fax. (0761) 2025 432
Internet: www.disnlp.de

Siggi Buschau ist Diplom-Pädagoge und studiert seit vielen Jahren die Psychologie der Kommuni-
kation und ihre Vermittlung. Er ist NLP-Lehrtrainer und Mitglied des DVNLP (Deutscher Verband 
Neuro Linguistisches Programmieren). Darüber hinaus arbeitet er als Dozent und Trainer für Firmen 
und Organisationen.
Seine Berufspraxis liegt hier in den Bereichen Kommunikation,  Coaching und Ausbildung. Er bietet 
auch Seminare zu zahlreichen Themen aus den Bereich  Arbeit und Beruf an. 

Der Trainer
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